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Grundlagen 
PG Personen 

So funkt ionierts!  

lesen, nachdenken, verstehen!  

Der Aufbau 
Das Selbstunternehmerkonzept nach marktwärts baut sich folgendermassen auf: 
 
PG  = Personen Grundlagen  
 
PS = Personen Strategie 
 
PP = Personen Praxis 
 
PI = Personen Ideen / Innovation 
 
Diese Kürzel werden immer im Bereich der Nummerierung eingesetzt. Sie sehen dann 
sofort, in welchem Bereich Sie sich befinden. 
 
Beispiele: 

PG1 Gebäude 108 Kb 
Personen Grundlagen Thema Einführung, Grundgedanken, Intention Dateiumfang (Kilobytes)  
 

PS1 Gebäude  145 Kb 

Personen Strategie Checklist Strategie zum Thema Gebäude (Körper) Dateiumfang (Kilobytes)  

  
 
 
Vorgehen 
Wie schon in der Einführung (PG1) erwähnt, geht es bei der Selbstunternehmerin, beim 
Selbstunternehmer nach marktwärts nicht um ein stures Pauken, sondern um ein neugieriges 
Entdecken und Einüben von Denkansätzen und Verhaltensweisen. Wie alle Veränderungsprojekte 
lebt auch dieses von einer hohen Motivation und einer grossen Selbstdisziplin.  
 
Wenn die Motivation sinkt, wird Selbstdisziplin schnell zu Sturheit und entwickelt Druck und damit 
Unlust. Seien Siegrosszügig mit sich selber und eisern in der Ausrichtung auf das für Sie wichtige 
Ziel. Selbstlob ist ein Teil der Selbstkritik und gehört unbedingt dazu. Sie werden im Verlaufe der 
Zeit eine ganze Menge Motivationskiller kennen lernen. Die gehören dazu, wo Licht ist, ist auch 
Schatten. Entscheidend ist immer nur, ob Sie sich hinunter ziehen lassen oder ob Sie immer wieder 
auftauchen und beharrlich weiter sich arbeiten.                                                                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
marktwärts-tipp: Falls Sie ein Ablagesystem via Ordner erstellen oder im Computer etwas anlegen, können Sie die marktwärts-Ordnung  
übernehmen und finden dann sofort den jeweiligen Ort, wo ein Dokument hingehört. 


