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Grundlagen 
PG Personen 

Innovation 

wahrnehmen? nachdenken? kombinieren!  

Älter werden heisst, sich entwickeln 
Innovation im persönlichen Bereich ist nicht einfacher als in Unternehmen. Es ist immer einfacher, nichts zu 
verändern und in dem zu bleiben, was bekannt ist. Die Natur kennt Zyklen, die nicht umkehrbar sind. Dasselbe 
gilt auch für Unternehmen und für Produkte. Es gilt, diese Zyklen zu akzeptieren und daraus die entsprechenden 
Entscheidungen zu treffen.  

 

innovieren heisst erneuern 

Innovativ leben heisst, aufmerksam bleiben für die Entwicklungen bei sich selber und im Umfeld und 
sich permanent auf neue Möglichkeiten ausrichten. Es heisst, das Leben nicht einfach als gegebenes 
Schicksal zu betrachten, sondern als eine Plattform für Möglichkeiten. Innovation betrifft alle 
Lebensbereiche 
  

Checkfragen, Stichworte 
 
Was an mir selber ist schon lange gleich und stört mich mehr und mehr? 
  
 
 
Was in meinem Berufsleben ist Routine geworden und motiviert mich nicht mehr?  
 
 
 
 
Was in meinem Privatleben (Beziehung / Familie) ist Routine geworden und belastet?  
 
 
 
 
Was kann ich mir als Veränderung vorstellen? 
 
 
 
 
Welche Themen interessieren mich heute mehr als früher? 
 
 
 
 
Was fällt mir relativ leicht, loszulassen und mit etwas Neuem zu ersetzen? 

 
 
 
Mit der Checkliste PS Innovation entwickeln Sie Ansätze für Ihre Veränderung. Ihre Kritik und Anregungen sind 
bereits jetzt willkommen. Mailen Sie oder reagieren Sie via Blog auf meiner Homepage – vielen Dank! 


